
Klubbintern utdanning av dommere til 
barne- og ungdomsavdeling 
 

Våre klubbdommere får en godtgjørelse på: 

Fra Kr 50.- til 150,- pr kamp under interne turneringer. 

Klubbdommerkurs skal arrangeres minimum 1 gang pr. år. 

Innen utløpet av mars. 

Obligatorisk for ALLE SPILLERE på 15-16 årslagene. Går foran evt. trening. 

Frivillig for andre interesserte i klubben. 

Planlegg dette tidlig. Skaff instruktør fra HFK og informer og purr lagene flere ganger. 

Nøyaktige kontaktlister må fylles ut etter kurset, slik at lagene vet hvem og hvor de kan kontakte 

dommere. 

Hvordan beholde våre klubbdommere 
 

Her er viktige stikkord: 

Motivere 

Gi gode tilbakemeldinger 

Skape et” dommermiljø” 

Belønning 

Kursing 

Få ansvar 

Dommerforum -Følg opp med samlinger for klubbdommerne 

2 klubbdommersamlinger pr år – Det er viktig å oppdatere dommerlistene regelmessig, ellers slutter 

laglederne å bruke dem. 

Avlønning og bonussystem – Dommere som dømmer X antall kamper er med i trekning av en premie 

på dommerforum 

Når dommerne blir 15-16 år må de som regel gjøre et valg. De får ikke tid til både dømming,skole og 

trening. Noen velger å gi seg som spillere og de er disse vi må få fatt i som mulige dommeremner 

Vi må tilby disse et fast spikret opplegg sammen med HFK. 

 

 


