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«mavee  TRYGGE RAMMER

Arbeidet med & sikre at aktivitetene foregar innenfor trygge rammer er fundamentalt for en
kvalitetsklubb. Det gir klubben et godt omdgmme og er viktig for spillernes trivsel, for foreldre som
vet at deres barn og ungdom er aktive i gode omgivelser, og for trenere som har klare retningslinjer a
forholde seg til og formidle videre.

En kvalitetsklubb skal velge seg (minst) ett tema arlig og gjgre seg kjent med temaet og utarbeide og
gjennomfgre retningslinjer for alle aktiviteter i klubbens regi.

Vi som klubb jobber jevnlig med disse temaene:

6-12 ar: Trafikk. Gjennomfgres en gang pr ar av trenere. UU deler ut reflekser

13-16 ar: Ernaering. Gjennomfg@res en gang pr ar av klubbens lege og fysioterapaut. Deler ut hefter fra
NIF

Junior og senior: Doping, Alkohol og pengespill. Gjennomfgres av SL, Lege og fysioterapaut.

| tillegg har vi utarbeidet varslingsrutiner for:

Seksuelle overgrep og seksuell trakassering

Retningslinjer for varsling og konflikthdndtering

: Vi skal begeistre!
' ring-Fair play-Kvalitet




