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Mjalner

6 ar

‘ Vi skal begeistre:!

—lnkludering-Fair play-Kvadlitet



Treneren

Fakta om 6-3aringen

Stor aktivitetstrang

Kort konsentrasjonstid
Aggresjon rettes mot kamerater
Koordinasjonsevnen utvikles
Tar verbal instruksjon darlig
Falsom for kritikk

e U g Y B

Konsekvens og ansvar for trener
Artige og inspirerende gkter
Strukturert gjennomfering av gkt
Etabler adferdsreglene og felg opp
Oppmuntre til egentrening med ball
Vis gode gvingsbilder
Gi mye ros — null kritikk

SR

6 ar @KT (60 min)

4 )
TEKNIKK-@VELSE
10 min (maks)

g e 1-2 gvelser med ball p
4 )
SPILL-@VELSE

* 10 min
g e 1vs1/2vs1l/2vs?2 )
a SPILL A
40 min (minimum)
e Smabanespill 1vsl / 2vs2 / 3vs3
 H ige pauser
\ yppige p y

SAMLING MED DRIKKEFLASKA / PRAT

Vi skal begeistre!

Inkludering-Fair play-Kvalitet



SPILLETS GRUNNLEGGENDE Koordinasion FOTBALL INTRODUKSJON
«LOVER OG REGLER» TEKNIKKER ) FYSIOLOGI TRENING

OFFENSIVT ANGREP1MOT1 & FORSVAR1MOT1 DEFENSIVT

Score mal Vinne ballen tilbake
- Drible ballen mot motstanderens mal - Snappe ballen fra motstanderen

FK MJGLNER

NARVIK




SPILLETS GRUNNLEGGENDE S FOTBALL INTRODUKSJON
«LOVER OG REGLER» TEKNIKKER ) FYSIOLOGI TRENING

OFFENSIVT  F@RING / VENDING & VINNE BALLEN = o0

MOTTAK/ MEDTAK
Stoppe ballen med salen langs bakken med begge bein

VINNE BALLEN

BALLKONTROLL
«Lgpe» i litt fart og kontrollere / fgre ballen med valgfri fot Snappe ballen fra motstanderen
TILSLAG

Tilslag med vrist valgfri fot

Score mél
Leere seg det grunnleggende for teknikkene Bruke kroppen for & prgve a vinne ballen

FK MJGLNER

NARVIK




SPILLETS GRUNNLEGGENDE
«LOVER OG REGLER» TEKNIKKER

INTRODUKSJON
TRENING

TILPASSET KRAFTINNSATS

REAKSJON

v O,
@ N\P\‘ 1. Tilpasset kraftinnsats 2. Reaksjon
o)

@ ?~\$ F@re ballen pa en kontrollert mate Oppfatte og reagere
FK MJGLNER \ﬁ' pa ballens retningsendringer

NARVIK




SPILLETS GRUNNLEGGENDE FOTBALL INTRODUKSJON
«LOVER OG REGLER» TEKNIKKER KO FYSIOLOGI TRENING

Agility og Balanse

Kroppskontroll

M 1. Agility 2. Kroppskontroll

%S Evnen til 3 reagere nar ballen Vise forstaelse for koordinering og balanse

FK MJGLNER endrer retning

NARVIK




SPILLETS GRUNNLEGGENDE KOORDINATIVE
«LOVER OG REGLER» TEKNIKKER DRIVERE

LOJAL OG GOD LAGKAMERAT

Etterleve adferdsregler:
1. Nar treneren snakker er vi stille og holder ballen i ro

2. Fair Play
* Tagodt vare pa dine medspillere og inkluder nye lagkamerater

(veere snille med hverandre)
« Atrene og spille kamper med godt humgr

Leere hvordan vi skal oppf@re oss pa trening
- Fotball-glede

- Nar treneren snakker er vi stille og holder ballen i ro
NARVIK .
- Fair Play

FK MJGLNER
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Mijglnergkta

6 ar

Vi skal begeistre!

ering-Fair play-Kvalitet
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KVALITETSKLUBB

FK MJGLNER

NARVIK

Del 1

Fokus: Aktiver
ing (oppvarming)

Vi skal begeistre!

ering-Fair play-Kvalitet


https://www.fotball.no/barn-og-ungdom/barn_6-7/

v

]
KVALITETSKLUBB

FK MJGLNER

NARVIK

Del 2

Fokus: Agility, kjappe fota

‘ Vi skal begeistre:!

—lnkludering-Fair play-Kvadlitet


https://www.fotball.no/barn-og-ungdom/barn_6-7/

]
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Del 3

Fokus: Ballgvelser

‘ Vi skal begeistre:!

—lnkludering-Fair play-Kvadlitet


https://www.fotball.no/barn-og-ungdom/barn_6-7/

]
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Del 4

Fokus: Possesion

‘ Vi skal begeistre:!

—lnkludering-Fair play-Kvadlitet


https://www.fotball.no/barn-og-ungdom/barn_6-7/

]
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Del 5

Fokus: Spill

\ Vi skal begeistre!

——Inkludering-Fair play-Kvalitet


https://www.fotball.no/barn-og-ungdom/barn_6-7/
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\ Vi skal begeistre!

— Inkludering-Fair play-Kvalitet



6 ar KAMP

Fakta om 6-aringen

1. Stor aktivitetstrang
2. Kort konsentrasjonstid Kampaktivitet
3. Aggresjon rettes mot kamerater At g angaeting Y e
s 5 o « Klareringsiorbu

4. Koordinasjonsevnen utvikles Lo 8 s e, ke ko 8 o s et

g g o g = aDirible, drible, drible, dbhe!
5. Tar verbal instruksjon darlig I

. I'.."-I..HFLEI'.'IE.L-‘:-I:. . »

6. F¢|Som for krltlkk = Alle spiler lilneermet e mme - minimum S0 %

= Adle gpiller alle posisones

= Instruer minst mulig - applacder god inrdts
= Low & gpane el - applander gode foreek
= Fair play rallemoded|

LERINGEMAL:
= Pamiare rolspiler med ballen

= Winne ballen fra mobspl ke
= L reggher

e A NErvIK




